
 

  

 

تواند درد های عضلانی و گرفتگی  می  ، دانید که این محصولشناسید و می را می  کیسه آبگرمقاعدتاً بسیاری از شما 

دانید؟ انواع  تر، در رابطه با فواید این محصول می جامعتر و صورت دقیق  چنینی را برطرف سازد. اما به های این  

هایی کاربردی  شناسید؟ میدانید که هر کدام از این محصولات برای استفاده در چه زمینه  ها را می  متفاوت کیسه 

 و مناسب هستند؟  

که انواع متفاوت این    طور کامل برای شما به این سوالات پاسخ دهیم و بگوییم ما قصد داریم در ادامه این متن به 

هایی دارند و شما چگونه   شارژی یا محصولات ساده، چه ویژگی  کیسه آبگرمبرقی،    کیسه آبگرممحصولات یعنی  

ها طور کامل برطرف سازید. در حال حاضر این کیسه  توانید با استفاده از این محصولات نیاز خود را به  می 

 ای وجود دارند. انه داری هستند که در هر خمحصولات پرطرف 

توانند بسیاری از مشکلات را بهبود  ای دارند و تنها با انتقال حرارت آب داغ می این محصولات ساختار نسبتاً ساده

توانند حتی  های آبگرم می انگیز باشد، اما کیسه  توجه و شگفت ببخشند. شاید بررسی این نکته کمی جالب جالب  

ها نیز تاثیرگذار باشد و به خوبی به شما کمک کنند تا مشکلات مختلف در بدن   یدر برخی موارد در درمان بیمار

 خود را حل کنید.

 

 



 

 
 آبگرم چیست؟ کیسه

 

 هایی دارند؟ه آبگرم چه ویژگی انواع کیس
 

هایی دارد و  گرم استاندارد و مناسب چه ویژگی   آب  ی  آمده باشد که کیسه شاید برای شما نیز این سوال پیش  

های آبگرم دارای   طور کلی تقریباً تمامی کیسه ها به نفع بهبود سلامتی بهره برد. به  توان از این ویژگی  چگونه می 

 نکات مثبتی خاصی هستند.  

ن مواردی هستند که  تریبرای مثال سبک بودن، راحتی در استفاده و گرفتن احساس آرامش جزو سه مورد از مهم

صورت جداگانه هر کدام از   های آبگرم شناخته شوند. اما به  های اصلی کیسه عنوان مزایا و ویژگی   توانند به می 

 فردی هستند.   های منحصر به انواع متفاوت این محصولات دارای ویژگی  

بپردازید، باید سعی کنید که همواره به سراغ مطمئن ترین خدمات   کیسه آبگرماگر شما قصد دارید به خرید  

ود  دهندگان بروید و حتماً از محصولات با کیفیت استفاده کنید تا بتوانید با خیال راحت از محصول مورد نظر خ

دارو  تواند به شما کمک کند تا بدون نیاز به استفاده از  می  ،هابهره ببرید. استفاده اصولی و درست از این کیسه  

 مشکلات موجود در بدن خود را برطرف سازید. ،شیمیایی های
 



 

 

 
 هایی دارند؟ انواع کیسه آبگرم چه ویژگی 

 

  فواید استفاده از کیسه آبگرم
 

تواند طیف  کنید مزیت دارد و می از آن چیزی که شما فکر می  بیش  کیسه آبگرمتر نیز برای شما گفتیم که پیش

به سلامت روح و جسم را برطرف سازد. حال بهتر است که برای شما در رابطه با  ای از مشکلات مربوط گسترده 

کاربرد ها و فواید استفاده از این محصول صحبت کنیم و به شما بگوییم که این محصول ساده اما کاربردی، چگونه  

  تر کند.تر و سالم تواند روند زندگی کردن را برای شما راحت می 

 

 

  ون بدنهای دردرمان بیماری  

 

های داخلی بدن  باشد که مربوط به ارگان  هایی می  درمان بیماری   ،کیسه آبگرمترین کاربرد های  یکی از مهم 

های مربوط به اعضای درونی  توان بیماری  و حرارت بالا می   کیسه آبگرمهستند. باور این موضوع که تنها با یک 

 بدن را از بین برد، شاید کمی سخت و غیر قابل باور باشد اما این موضوع حقیقت دارد.  

 



 

ی بزرگ را برطرف سازد و به شما تواند مشکلات مربوط به روده می  ،کیسه آبگرممداوم و مرتب از این استفاده  

بخشد. ها جریان هضم غذا را سرعت می  کمک کند هضم غذای بهتری داشته باشید. گرمای ملایم این کیسه 

ط به روده بزرگ نیز برطرف  تری داشته باشید و مشکلات مربوکند تا هضم راحت همین موضوع به شما کمک می 

 سازید. 

 

خس سینه را  تواند به شما کمک کند تا مشکلات مربوط به خس بر این موضوع، استفاده از این محصول می علاوه  

های ریوی یا حتی در برخی موارد گلودرد را نیز آرام   توانند بیماری نیز از بین ببرید. حرارت ملایم کیسه آبگرم می 

کیسه با حرارت بالا در نزدیکی قلب، شما حتماً   ین موضوع توجه داشته باشید که برای استفاده از کند. البته به ا

 باید با پزشک خودتان مشورت کند. 

 

 

  

  درمان گرفتگی عضلات

 

کند که  توانید به درمان کامل گرفتگی عضلات اشاره کنیم. فرقی نمی ما می  کیسه آبگرماز دیگر فواید استفاده از 

توان  اند. تحت هر شرایطی می اید یا عضلات شما کشیده شدهشما به واسطه خستگی دچار درد های عضلانی شده 

 طور کامل از بین برد.   کمردرد، زانو درد، درد گردن و ... را به   ؛و با دمای نسبتاً بالا  کیسه آبگرمبا استفاده از 

های آبگرم از ماساژ های ملایم نیز  نی در کنار استفاده از کیسه  بهتر است که برای از بین بردن درد های عضلا

تواند در  می  کیسه آبگرمدانیم که  استفاده کنید تا بتوانید زودتر به نتیجه دلخواه خود برسید. تقریباً همه ما می 

 برطرف کردن درد های عضلانی و همچنین درد های مربوط به قاعدگی تاثیرگذار باشند. 

اما اگر قصد دارید که از این محصول برای برطرف کردن درد های عضلانی استفاده کنید، بهتر است که کمی نیز  

  د.آرامی ماساژ دهی  ناحیه مورد نظر را به 

 

 

 

  رسیدن به آرامش روحی

 

تواند به شما کمک کند ریلکس کنید و به آرامش روحی  جزو آن دسته از محصولاتی است که می  کیسه آبگرم

های منفی را از خودتان دور  ها و انرژی  کند تا خستگی  به شما کمک می  کیسه آبگرمد. در آغوش گرفتن  برسی

 تر شوید.  کنید و کمی آرام 

خوبی و   توانید با استفاده از دمای متعادل آبگرم، به اید، می کنید روز پر استرسی را پشت سر گذاشته اگر حس می 

گونه مشکلی حال خودتان را بهتر کنید و از آن به وجود آمدن مشکلات روحی شدیدتر تا حد بسیار  بدون هیچ  



 

های روزانه را از  تواند خستگی ، درست به اندازه دوش گرفتن می کیسه آبگرمزیادی جلوگیری کنید. استفاده از 

  شما دور کند.

 

 

 

  عنوان یک منبع گرما استفاده به 

 

عنوان یک منبع گرما اشاره کنیم. این محصولات با آبگرم کار   توانیم به استفاده به می،  کیسه آبگرماز دیگر فواید 

یک منبع گرما نیز در طول روز های سرد سال مورد استفاده قرار  عنوان  د به نتوانهمین دلیل می کنند؛ به  می 

 د. نبگیر

خطر برای گرم کردن خودتان در فصول سرد سال  حل ساده و بی  دنبال یک راه اگر شما فرد سرمایی هستید و به  

باشد. با قرار دادن یک عدد کیسه با آب با دمای  گزینه بسیار مناسبی برای شما می   کیسه آبگرممیگردید،  

 توانید تا صبح با یک دمای متعادل خواب خود را پشت سر بگذارید و اصلاً احساس سرما نکنید.  متوسط، شما می 

  است.ای عاقلانه خواب نوزادان نیز گزینه  ارد، استفاده از این محصولات برای گرم کردن اتاق در کنار تمامی این مو

 گونه خطری فرزندان دلبند شما را تهدید نخواهد کرد. زیرا در ایو شرایط هیچ  

 

 
 فواید استفاده از کیسه آبگرم

 

  خرید کیسه آبگرم



 

 

ترین فاکتور کیفیت و قیمت  شما باید فاکتور های گوناگونی را مورد توجه قرار دهید. مهم  کیسه آبگرمبرای خرید  

از خرید محصول و نهایی کردن تصمیم خود در رابطه  عنوان خریدار باید قبل   باشد. قاعدتاً شما بهمی   کیسه آبگرم

این   مناسبی را خریداری کنید. هنگام خرید  های موجود، تحقیقات لازم را انجام دهید تا بتوانید گزینهبا گزینه  

 نیز دقیقا باید به همین موارد توجه داشته باشید.  محصول 

توانید با یک مقدار بودجه مشخص انواع گوناگون  باشد و شما میتنوع این محصولات بسیار بالا می  ،حاضردر حال  

روید کاملاً به سلیقه  سراغ کدام گزینه می  که شما به و متنوعی از این محصولات را خریداری کنید. اما این 

دهندگان  ترین و معتبرترین خدمات  ای که باید به آن دقت کنید مراجعه با کیفیت خودتان بستگی دارد. تنها نکته 

 و استفاده از محصولات با کیفیت است.

یاز خودتان را برطرف کنید.  ها هستید تا بتوانید برای مدت زمان طولانی ندنبال خرید محصول این کیسه  شما به  

تواند  استفاده شوند، نمی زودی پاره و بی کیفیتی که ممکن است که به در این شرایط رفتن به سراغ محصولات بی 

 . برای شما مفید باشد 

مشکلی که در ادامه   کیسه آبگرمسعی کنید در همان ابتدای کار عاقلانه تصمیم بگیرید و با یک خرید منطقی 

. هر چه شما در ابتدای خرید بیشتر حساسیت به  رنگ کنید ممکن است به وجود بیایند را تا حد بسیار زیادی کم 

تر خواهید بود؛ زیرا بهترین گزینه را انتخاب  استفاده از محصول مورد نظر راحتخرج دهید، در ادامه هنگام 

 اید.کرده 

 



 

 
 خرید کیسه آبگرم

 

 

  های متفاوت کیسه آبگرمبندی بررسی دسته 
 

ها توجه داشته باشید، اجازه  بعد از صحبت در رابطه با فواید استفاده و نکات مهمی که هنگام خرید باید به آن  

طور کلی این محصولات در  های متفاوت این محصول نیز صحبت کنیم. به  بندی  دهید برای شما در رابطه با دسته

  گیرند.بندی متنوع محصولات برقی و ساده قرار می دو دسته 

توانند در  فرد خودشان را دارند و می  های خود منحصر به  های این محصولات، ویژگی بندی  هر کدام از دسته  

  زمینه خاصی مناسب و کاربردی باشند. اجازه دهید در ادامه بیشتر به بررسی انواع متفاوت محصولات بپردازیم. 



 

 

 

 

 محصولات برقی

 

کند. برای استفاده از این محصولات شما نیاز  طور که از نام آن پیداست، با برق کار می برقی همان   کیسه آبگرم

تنها کاری که باید انجام دهید وصل کردن کیسه به جریان برق شهری است.  ندارید که آب را از پیش گرم کنید. 

در این شرایط تنها باید چند دقیقه منتظر بمانید تا کیسه مورد نظر شما آماده شود و نیاز شما را برطرف سازد.  

 د. شونهای متفاوتی به بازار عرضه می  این محصولات با توجه به نوع ساخت، برند و کیفیت در قیمت

های موجود   ترین گزینه ترین و مقرون به صرفه ای که دارید، به سراغ باکیفیت توانید با توجه به بودجهشما می

  شوند و برای افرادی که به تر آماده می بروید و بهترین گزینه موجود را خریداری کنید. محصولات برقی راحت 

 تری هستند. گزینه مناسب  ؛نیاز دارند  کیسه آبگرمصورت روزانه و دائمی به  

 

 

 

 

  محصولات ساده 

 

قیمت هستند و شما باشد. این کیسه ها بسیار ارزان  ی مقابل محصولات برقی می ساده دقیقاً نقطه  کیسه آبگرم

هیه کنید. اما از طرف دیگر برای استفاده از این محصولات باید از قبل آب را  ها را ت توانید با حداقل بودجه آن می 

به جوش بیاورید و بعد از آن استفاده کنید. همچنین در بسیاری از موارد خطر نشتی و همچنین پارگی این کیسه  

 ها نیز وجود دارد.  

گونه نگرانی نیست  ده کرده باشید، جای هیچ ترین و بهترین محصولات موجود در بازار استفااما اگر شما از باکیفیت 

  ،خواهید بهره ببرید. برای خرید این کیسه هاای که می توانید با خیال راحت از این محصولات در هر زمینه و می 

ها و گنجایش های   با جنس   توانید با توجه به بودجه خودتان این محصولات راشما دسته بازی دارید و می 

 متفاوت تهیه نمایید.  

های آبگرم در بازار همین کیسه های معمولی و ساده هستند که   دارترین انواع کیسه توان گفت که پرطرف می 

خوبی نیاز شما را به حرارت ملایم آبگرم  توانند به  هستند و می  برای استفاده هفتگی و ماهانه بسیار کاربردی 

 برطرف سازند.

 



 

 
 های متفاوت کیسه آبگرمبندی بررسی دسته 

 

 بندی جمع

 

صرفه و مناسب،   به محصولات بسیار کاربردی هستند که در مقایسه با قیمت مقرون   کیسه آبگرمانواع متفاوت 

رسانی داشته  در زمینه برطرف کردن نیاز شما خدمات خوبی  توانند به انگیزی دارند و می کاربرد های شگفت  

توانید تنها با کمی تحقیق و جستجو از میان متنوع ترین انواع این محصولات با  باشند. شما در دنیای امروز می

 بهره ببرید.  ها را تهیه نمایید و از آن کیفیت ترین و بهترین آن  

ترین انواع محصولات را  کنند متنوع ال حاضر تولیدکنندگان سعی می تر نیز به این نکته اشاره کردیم که در حپیش

تر در اختیار شما قرار دهند. همین موضوع به شما کمک خواهد کرد تا با دقت بیشتری به خرید بپردازید و راحت 

قرار دهید   ای که بهتر است حتماً آن را در اولویت خود باشد را پیدا کنید. تنها نکته مد نظرتان می  ای که گزینه 

 باشد. توجه به کیفیت محصول می 

مندید، این محصول علاقه  های آبگرم برقی را بخرید یا به انواع ساده  خواهید کیسه کند که شما می فرقی نمی 

تواند روند استفاده  تحت هر شرایطی حتماً کیفیت محصول را مورد توجه قرار دهید زیرا این کیفیت است که می 

زمان طولانی از محصولی که خریداری  ظر را ترسیم کند و به شما کمک کند برای مدت  از محصول مورد ن

 اید بهره ببرید.کرده 



 

 

 

 


